
Notre alimentation contient-elle de l'eau ?

Problématique : 
On veut savoir si notre alimentation nous apporte une partie de l'eau nécessaire à notre survie.

Objectifs du TP : 
Proposer et réaliser une expérience qui permette de déterminer si les aliments contiennent de l'eau. 
Faire un compte rendu de vos expériences.
Compléter le tableau des résultats du professeur (chaque binôme doit tester un aliment).

Rappel : rédaction du compte rendu
On doit retrouver et distinguer les étapes suivantes sur votre compte rendu :

• Le titre du TP
• L'objectif du TP
• Éventuellement votre hypothèse
• La description des expériences que vous avez réalisées avec des schémas
• L'observation ou le résultat de votre expérience. 
• L'interprétation de vos observations ou résultats
• La conclusion du TP.

Notre corps perd en moyenne
 2,5 litres d'eau par jour

Mais je bois à peine 1 litre
 d'eau par jour


