


Les rayonnements ultra-violet (UV) bien qu’indispables a la vie sur Terre sont pourtant nocifs
pour la santé, notamment pour la peau et les yeas<IJV sont classés en deux catégories (UV A
et UV B) et sont responsables du vieillissemenladgeau, peuvent conduire a des cancers de la
peau en cas d’expositions prolongées au soleil guia des cataractes (pouvant conduire a la
cécité). Pour se protéger des UV, il faut limies expositions au soleil ou protéger sa peau (créeme
solaire ou vétement) et ses yeux (lunettes) en’eaposition.

Dans le cas d'une cataracte, c’est le cristallin dpvient opaque. La lumiere ne pénetre plus
correctement dans I'ceil et on devient aveugle (€gci

Le Laser est une source de lumiere trés intensgarBer un laser peut provoquer de graves
brhlures de la cornée et de la rétine, pouvantwoad une cécité totale ou partielle.

Le sigle LASER signifie « Light amplification by iStulated Emission of Radiation » ce qui
signifie en francais « amplification de lumiére pamission stimulée de radiation ».

Tous les principaux défauts de I'ceil comme la mgpphypermétropie ou I'astigmatisme peuvent
maintenant étre traitées par la chirurgie laser.

Dans une salle contenant un laser il faut bieareht ne jamais regarder la lumiére du Laser. Mais
attention il y a bien d’autres précautions a prentlrfaut notamment faire attention a tout ce qui
peut dévier ou réfléchir le rayon laser (verre,ainjrplexiglass...) car si le faisceau de lumiére
prend une direction différente, il pourrait blesgprelqu’'un présent dans la salle. Dans les
laboratoires de physique utilisant des lasers prégssants, les expérimentateurs ne doivent pas
emporter d’objet tels que des montres, des badpaselets métalliques, c'est-a-dire tout objet qui
pourrait dévier le faisceau de lumiére.



