
Cahier de texte sciences physiques 1eres L1 et L2 2008-2009 

Date Contenu Pour le 

16/09/2008 Présentation. 
Chapitre C1Chapitre C1Chapitre C1Chapitre C1    :::: Les eaux de consommations 
I) Une eau minérale est-elle de l’eau pure ? 
Activité expérimentale 
II) Existe-t-il différents types d’eau de consommation : 
II-1) Test gustatif des eaux : 
Activité expérimentale 
Etude de document « Quelques informations sur les eaux de 
consommation » 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
23/09/2008 

23/09/2008 Correction de l’activité « quelques informations sur les eaux de 
consommation » 
II-2) Les différents types d’eaux : 
III) Comment déterminer la composition d’une eau ? 
III-1) Test caractéristiques : (test de Cl- par nitrate d’argent) 
III-2) Dosage des ions Cl contenus dans l’eau de Vichy Saint Yorre  
Finir l’exploitation du dosage et tracer la courbe de dosage 
 

 
 
 
 
 
 
30/09/2008 

30/09/2008 Exploitation du dosage des ions Cl- et tracé de la courbe de dosage 
IV) Le pH d’une eau : 
pH des solutions acide basique et neutre (mesure au papier pH et au pH-
mètre) 
mesure du pH de différentes eaux (minérales, de sources, gazeuses, du 
robinet). 
Etude de document « dureté de l’eau » 
 

 
 
 
 
 
 
7/10/2008 

07/10/2008 V) Dureté de l’eau : 
Correction de l’activité documentaire. 
 
Chapitre C2Chapitre C2Chapitre C2Chapitre C2    :::: Des eaux de surfaces aux eaux potables 
I) A propos des eaux naturelles ? 
1) L’eau sur la planète 
2) Qu’est-ce que le cycle de l’eau ? 
Document sur le cycle de l’eau à compléter 
TP : Décantation – floculation – filtration 
 
Devoir Maison : étude de document « Entre source et robinet, un tamis 
serré de normes » 
 

 
 
 
 
 
 
 
14/10/2008 
 
 
21/10/2008 
 
 

14/10/2008 TP : distillation de l’eau de mer 
II) Comment obtenir de l’eau potable ? 

1) Nécessité du traitement de l’eau : 
2) Traitement industriel de l’eau 

Voir doc + TP décantation - floculation - filtration 
 

 

21/10/2008 III) Comment traiter l’eau de mer ? 
Voir TP distillation 
 
Chapitre C3Chapitre C3Chapitre C3Chapitre C3    :::: Les oligoéléments    

 
 
 
 
 



I)     Mise en évidence des oligoéléments dans les aliments     
TP : comment caractériser la présence d’oligoéléments dans les aliments ? 
 
Etude de document : les oligoéléments 
 
Devoir type BAC SPC-SVT 

 
 
 
25/11/2008 
 
18/11/2008 

18/11/2008 Devoir type BAC SPC-SVT  
25/11/2008 II) Qu’est-ce que les oligoéléments ? 

Correction de l’étude de document : les oligoéléments 
 
Chapitre C4Chapitre C4Chapitre C4Chapitre C4    :::: Les glucides 
I) Qu’est-ce qu’un glucide ? 
II) Comment mettre en évidence la présence des principaux glucides 
dans les aliments ? 
TP livre p 88 
 

 

2/12/2008 Mise en commun des résultats du TP 
III) Que devient l’amidon au cours de la digestion ? 
Etude de la réaction d’hydrolyse de l’amidon 
IV) Comment les végétaux transforment-ils le glucose en amidon ? 
Etude de la réaction de polycondensation du glucose. 
V) Comment fabrique t-on le pain ? 
Etude documentaire : Du blé au pain 
Diaporama : les grandes étapes de la panification 
 
Préparer le sujet type bac sur les antioxygènes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9/12/2008 

9/12/2008 Chapitre C5Chapitre C5Chapitre C5Chapitre C5    :::: Les antioxydants 
Correction du sujet type bac 
Diaporama : étude de l’oxydation d’une pomme 

 

6/01/2009 Chapitre P1Chapitre P1Chapitre P1Chapitre P1    :::: Construction d’images optiques 
Cours : (diaporama) 
I) Quelques rappels sur la lumière :  
1) La lumière est-elle visible ? 
2) Dans quels conditions un objet est-il visible ? 
II) Les lentilles :  
1) Comment identifier une lentille ? 
2) Foyer image et distance focale  
3) Vergence d’une lentille 
 Expériences :  

- Observation de la lumière émise par un laser (la lumière est-elle 
visible ? ; Comment se propage la lumière). 

- Etude de la déviation des rayons lumineux par une lentille 
(convergente ou divergente) 

- Image d’un objet donnée par une lentille convergente (distance 
focale) 

Exercices :  
Calcul de vergences de lentilles à partir de la distance focale et 
inversement. Identifier la nature de la lentille à partir de la valeur de sa 
vergence ou de sa distance focale. 
 
DM : antioxydants et vieillissement cellulaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20/01/2009 

13/01/2009 Cours :  
III) Trajet de la lumière à travers une lentille convergente 

 
 



1) Rayon lumineux passant par le centre optique 
2) Rayon lumineux parallèle à l’axe optique 
Exercices :  

- Construction des images renvoyées par une lentille convergente en 
fonction de la position de l’objet. Caractéristiques de l’image. 

- Exercices tirés des annales : exercices 2 et 3 de la fiche 
Finir l’exercice 3 + faire exercice 4 de la fiche 

 
 
 
 
 
 
20/01/2009 

20/01/2009 Exercices :  
- Correction des exercices 3 et 4 de la fiche 
- Exercice 5 de la fiche 

 

3/02/2009 Chapitre P2Chapitre P2Chapitre P2Chapitre P2    :::: L’œil 
I) Quel est le modèle optique de l’œil ? 
1) Description de l’œil :  
Exercice 1 de la fiche d’activité 
2) Comment peut-on modéliser l’œil : 
Expérience élève : construction du modèle optique de l’œil 
3) Quel est le rôle de l’iris ? 
Expérience élève : ajout d’un diaphragme au modèle optique de l’œil 
 
Bac blanc sciences 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
10/03/2009 

24/02/2009 Correction de l’exercice 2 de la fiche (modèle optique de l’œil) 
II) Qu’est-ce que le phénomène de l’accommodation ? 
II-1) Comment peut-on voir net aussi bien de près que de loin ? 
Mise en évidence expérimentale du phénomène d’accomodation avec la 
maquette de l’œil. 
II-2) Qu’est-ce que le punctum proximum et le punctum remotum ? 
Expérience : Mesure par l’élève de son PP et de son PR. 

 

3/03/2009 BAC blanc de sciences  
10/03/2009 III) Les défauts de l’œil : 

III-1) Qu’est-ce que la myopie ? 
Mise en évidence – conséquence – correction 
III-2) Qu’est-ce que l’hypermétropie ? 
Mise en évidence – conséquence – correction 
III-3) Qu’est-ce que la presbytie ? 
 
Exercice 3 de la fiche d’exercice 
 
Devoir maison à rendre  
Exercices 4 – 5 – 6 – 7 de la fiche d’exercice sur l’œil et ses défauts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31/03/2009 

17/03/2009 Chapitre P3Chapitre P3Chapitre P3Chapitre P3    :::: Les lumières colorées 
I) De quoi est constituée la lumière blanche ? 
1) Que se passe t-il lorsque la lumière blanche traverse un prisme ? 
Exp : Décomposition de la lumière blanche à travers un prisme 
2) Peut-on reproduire la lumière blanche décomposée par le prisme ? 
Exp : recomposition de la lumière blanche à l’aide d’une lentille 
Exp : disque de Newton 
II) Est-il possible d’obtenir de la lumière blanche à partir d’un 
nombre limité de couleurs ? 
1) Comment l’œil perçoit-il les couleurs ? 
Liens avec les SVT 
2) La synthèse additive des lumières colorées  
Exp : synthèse additive des couleurs primaires 
Animation : drapeau français en superposant des lumières colorées 
Faire l’étude de document sur la trichromie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
24/03/2009 



24/03/2009 3) Application : la trichromie 
Correction de l’étude documentaire sur la trichromie 
III) Pourquoi les objets sont-ils colorés ? 
1) Quel est le rôle d’un filtre coloré ? 
Expérience élève : regarder le spectre de la décomposition de la lumière 
blanche à travers un filtre. 
2) La synthèse soustractive des couleurs : 
Expérience : superposition de filtres colorés sur le rétroprojecteur 
3) Comment expliquer la couleur des objets ?  
Observations de photos de tomates éclairées selon différentes lumières 
colorées. 
Fiche d’exercices à faire et à rendre (facultatif). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avant la fin 
de l’année 

31/03/2009 Chapitre P4Chapitre P4Chapitre P4Chapitre P4    :::: Les illusions optiques 
I) Qu’est-ce qu’une illusion optique géométrique ? 
I-1) Mise en évidence :  
- Expérience du bâton cassé 
- Vidéo : expérience de la pièce de monnaie dans le bol d’eau 
I-2) Qu’est-ce que la réfraction ? 
- Définition + vocabulaire 
- Expériences : réfraction air-plexiglas et plexiglas-air 
I-3) La réflexion totale :  
Expérience : mise en évidence du rayon réfléchi  
Expérience : angle limite de réflexion totale (étude qualitative) 
Les lois de la réflexion 
II) Les illusions temporelles : (poly de cours) 
II-1) La persistance rétinienne :  
Expérience : diode alimentée par un GBF, mise en évidence qualitative de 
la persistance rétinienne 
II-2) La stroboscopie :  
Expérience : disque + éclairage stroboscopique (mise en évidence du 
mouvement ralenti, de l’immobilité apparente et du mouvement ralenti 
inversé) 
II-3) Le cinéma :  
Fiche d’exercices à faire et à rendre (facultatif) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avant la fin 
de l’année 

21/04/2009 ChapitrChapitrChapitrChapitre 1e 1e 1e 1    :::: La cuisine dans tous ses états 
I) Les changements d’état de la matière :  
1) Quels sont les changements d’état de la matière ? 
Exercice 1 de la fiche d’exercices 
2) Quels sont les transferts énergétiques lors d’un changement d’état ? 
Pourquoi a-t-on froid à la plage lorsque l’on sort de l’eau ? 
Expérience : caractère cryogénique de l’évaporation (livre p 112) 
II) Application des changements d’état à la cuisson des aliments : 
1) Pourquoi la cuisson des pates est-elle plus longue en montagne ? 
Expérience: ébullition de l’eau a pression réduite 
 
Exercice 4 de la fiche d’exercice 
Etude de document sur les sorbets glacés 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
28/04/2009 

28/04/2009 2) Ebullition et cuisson des aliments :  
III) Comment réalise-t-on des sorbets et crèmes glacées ? 
1) Comment obtenir de l’eau liquide à la pression atmosphérique à une 
température inférieure à 0°C ? 

 



TP : réalisation d’un mélange réfrigérant. 
Exploitation du livre p 111 
2) Application à la fabrication d’une crème glacée : 
Etude de document sur les sorbets glacés. 
 

12/05/2009   
   
   
   
 


