Activité documentaire : La dureté de I'eau

« L'eau constitue une source d’apport en sels nainéret oligoéléments . Contrairement aux idées
recues, I'eau du robinet en contient. En effe'elu robinet, qui nous est livrée a domicile,@sduite
a partir d'une « eau brute », ces eaux « brutegwvent étre « superficielles » (riviéres, lacsyvies,...)
ou souterraines. Aujourd’hui , en France, 60% deali potable est produite a partir de ressources
souterraines, 40% a partir d’eaux de surface. Oute eau naturelle contient des sels minéraux, parm
lesquels les bicarbonates de calcium et de magmésiDes bicarbonates peuvent, dans certaines
conditions, se transformer en carbonates insolubteame le calcaire (carbonate de calcium).

Les caractéristiques de I'eau varient selon segings (eau de surface ou souterraine), selon les
régions de France ou elle est captée et prélewde peut donc étre plus ou moins minéralisée. e
d'une eau dépend donc de la nature géologique deaims qu’elle a traversés : un sol crayeux ou
calcaire donnera « une eau dure » (Nord, Bassingtam), alors qu’un sol granitique donnera plutdteu
« eau douce » (Bretagne, Vosges).

La « dureté de I'eau » constitue l'indicateur @derhinéralisation d'une eau, et donc de sa plus ou
moins forte teneur en calcaire. Cette dureté egipprtionnelle a sa teneur en ions calcium et
magnésium. Elle s’exprime en degré hydrotimétri(fiiél). En dessous de 20°TH, une eau est qualifiée

de « douce », au-dessus de « dure ».

Les seuils de minéralité sont fixés par les norpas que I'eau soit bonne a boire et bénéficiend’u
bon équilibre minéral.

La présence de calcaire constitue, avec celle darehl’'un des deux principaux reproches de latpar
des consommateurs. Le calcaire peut effectivembiétern I'agrément d’utilisation de l'eau, mais
certaines idées recues sont a corriger. La présef@éments minéraux comme le calcaire dans I'esiu e
naturelle : une eau dure n'a aucune conséquencatidgsur la santé. En accord, avec les normes
européennes, aucune valeur limite pour la duretine’eau est en vigueur dans les normes francaises.

La dureté de l'eau fait cependant partie des partaesede qualité régulierement analysés par les
autorités car une forte teneur en calcaire peutvaguer des désagréments d’utilisation bien conrass d
consommateurs.

Les principaux problemes couramment engendrés parau fortement calcaire sont :
¢+ Entartrage des résistances de chauffage des lagelilave-vaisselle, chaudiéres et tuyaux
d’eau chaude ;
¢ Apparition de dépots de tartre ;
¢ Désagrément pour I'hygiéne et la toilette car otaasensation d’une eau réche sur la peau,
d’'un linge réche..
¢ Savons et détergents moussent moins avec une eau du

Les sociétés assurant le service de l'eau peuvémt @menées, au niveau du traitement, a
déminéraliser une eau excessivement dure. Un desegés est l'utilisation de résines échangeuses
d’'ions : I'eau dure traverse cette résine, et par procédé chimique, les ions calcium et magnésium
contenus dans cette eau sont remplacés par desaahism contenus dans la résine. »

Questions:

a) Quels sont les éléments responsables de la duhete @éau ? Donner la formule des ions
correspondants.

b) A partir d’'une lecture d’étiquettes de bouteillésadi minérale, peut-on savoir si une eau est dure
ou non ? Quelle grandeur a été définie pour noysetenettre ? Pour quel seuil a-t-on une eau
dure ?

c) Une eau dure est-elle nocive pour la santé ? Poupyéfere-t-on I'adoucir ?

d) Quel procédé peut-on alors utiliser ? le décripgdement.

e) Dans quelles régions, trouve-t-on une eau dureu?gaoi ?



