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La dépression résistante traitée par électrodes

Une étude francaise, pilotée de Rennes, va bientét démarrer. Une équipe américaine
a déja obtenu des résultats.

Implanter des électrodes dans le
cerveau. Stimuler une zone précise
par des petites impulsions électri-
gues, afin d'atténuer les effets de
troubles psychiques. C'estle but de
la stimulation cérébrale profonde.

Aprés avoir développé avec
succes plusieurs traitements (fire
ci-dessous), les chercheurs s'atta-
guent & la dépression résistante.
Une expérimentation frangaise
vient d'obtenir I'aval des comités
d'éthigue. Elle sera pilotée par le
professeur Bruno Millet, respon-
sable du service de psychiatrie du
CHU de Rennes.

« Le premier patient a été recru-
té. Il s’agit d’un Breton de 58 ans,
en dépression depuis quatre ans.
Reésistant a tous les traitements :
medicaments, psychothérapie,
sismographie (électrochocs) »,
confirme-til.

Cette étude préliminaire, me-
née en collaboration avec douze
CHU doit inclure dix patients. Les
premiéres opérations n'auront lieu
qu'en mai. Les patients seront « sti-
mulés » par les électrodes pendant
quatre mois, puis I'évolution de leur
maladie sera réévaluée neuf mois
aprés l'intervention chirurgicale.

Les Américains ont déja
essayé

Les premiers résultats ne sont
donc pas attendus avant de-
but 2010. Une deuxiéme étude,
incluant vingt patients, devrait
d'ailleurs démarrer courant 2010.
Contrairement a la premiére, finan-
cée par un fabricant d'électrodes,
celle-ci sera financée par le minis-
tére de la Santé.

A vrai dire, ce n'est pas une pre-
miére absolue. En avril, I'’Américain
Ali Rezai a présenté des premiers
résultats encourageants lors du col-
logue annuel de I'’American Asso-
ciation of Neurological Surgeons.
Une moitié des patients traités au-
raient connu une amélioration si-
gnificative de leur dépression.

Nucleus accumbens

i

De fines électrodes sont implantées dans le cerveau du patient, lors d'une délicate opération
chirurgicale. Un systéme comparable a un pacemaker permet de moduler les impulsions
électriques des électrodes, qui seront implantées dans une zone appelée nucleus
accumbens. Le professeur Bruno Millet (CHU Rennes) pilote I'étude

Lors de I'étude frangaise, cepen-
dant, les électrodes ne seront pas
implantées dans la méme partie
du cerveau : « Le nucleus accum-
bens, un ensemble de neurones
impliqué dans le systéme de ré-
compense. »

Pourquoi cette zone ? Deux pa-
tients déprimés, traités a Bordeaux
pour des troubles obsessionnels
compulsifs, avaient vu leur dépres-
sions'amélioreraprés gu'onleureut
implanté des électrodes dans une
zone proche (le noyau caudé).

L'idée des chercheurs est que,
dans le cerveau, les circuits mo-
teurs, cognitifs (de la pensée) et
eémotionnels sont encore plus étroi-
tement interconnectés qu'on ne
le croit. « Nous voulons prouver
qu'en agissant sur les circuits de
I’émotion, on peut également agir

sur la motivation du patient. »

La technique fonctionnera-t-elle
sur tous les types de dépression
sévere 7 Trop tot pour le dire. Le
professeur Millet estime pourtant
qu'elle pourrait également s'ap-
pliquer pour des patients atteints
de troubles bipolaires, subissant
d'intenses fluctuations de [I'hu-
meur.

« Ce sont des techniques a
aborder avec beaucoup de pru-
dence, quand tous les autres re-
cours ont échoué. Mais elles lais-
sent entrevoir une toute nouvelle
conception de ce qui se passe
dans les pathologies neuropsy-
chiatriques. »

Philippe RICHARD.

Parkinson, Tourette et TOC

Depuis la fin des années 1980, la stimulation cérébrale profonde donne
des résultats spectaculaires pour corriger les manifestations les plus in-
validantes de la maladie de Parkinson (mouvements involontaires...). De-
puis la fin des années 1990, elle est également utilisée pour le syndrome
Gilles de la Tourette, permettant, la aussi, de réduire considérablement
les effets de la maladie (tics verbaux et moteurs). Trés récemment, elle
a montré son efficacité pour des personnes atteintes de troubles obses-

slonnels compulsifs graves.
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